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Aalborgenseren Kathrine Vandet Salling er dansk og nordisk mester i klatring. Hun afholder kurser
i, hvordan man hjzlper kursisterne med at klatre. Nogle finder ud af, at de har for fa kraefter i arme
og ben. Andre finder ud af, at de er blevet for tunge i forhold til muskelkraft. Der er altid nogle
kursister, der bliver bange for hgjderne. Halvvejs oppe af en stejl klatrevaeg bliver de fastlaste af
angst. Ude af stand til at ga hgjere. Skal de vende om og ga ned igen?

Enhver der har prgvet klatring ved, hvordan disse kursister har det. De fokuserer pa, hvorvidt
handtagene nu holder. De klaeber sig taettere til klatrevaeggen. Mentalt er de presset til det yderste.
De er i krise. Nogle graeder. Andre haber, det gar godt. Medkursisterne raber deres stgtte: “Du kan
godt. Ga videre. Du er naesten oppe”. Det er altid velment; men det hjelper sjeldent.

Mesteren ved, hvad hun skal ggre. Kathrine vil formentlig give kursisterne helt enkle rad og konkret
vejledning med et trin ad gangen.

Tag din hgjre hand. - Tag fat i handtaget ved dit hoved. - Tag nu hgjre ben op, til det store runde
fodfaeste ved dit knae. - Sta op pa dit hgjre ben. - Na det naeste greb med din venstre hand.

Trin for trin. Konkret vejledning.

Det fungerer ogsa i andre vanskelige laeringssituationer. Det duer ikke med generelle eller generiske
opmuntrende rad. Nar elever eller kursister skal overvinde vanskeligheder, og det skal der veere i
laeringssituationer, der rykker, er det ngdvendigt at opdele opgaven i sma trin, der ggr den
handterbar. Det ggr det mindre skreemmende at klatre. Det giver eleverne, kursisterne og de
studerende mulighed for at ggre stadige fremskridt. Det far dem normalt op til toppen.

Overvindelse af vanskeligheder er en helt almindelig situation i al undervisning og laering. Derfor
har trin for trin i klatringen bredere perspektiver. Det drejer sig om at ggre en handling lettere for
studerende, elever eller kursister, der er i gang med at overvinde vanskeligheder. Det giver
viljestyrke at fa trin for trin vejledning.

Fire pointer — at dvale ved.
Der er fire pointer, der er veerd at dveele ved:
1) Ggr vanskeligheden mentalt handterbar.

At opdele et mal i mindre trin ggr overvindelsen af vanskeligheden handterbart.
Arbejdshukommelsen er begraenset. Vi kan ikke teenke pa flere ting pa én gang, nar vi
er under pres. Studerende, der prgver at skrive et essay eller Igse en ligning, kan blive
overveldet af at huske idéerne, samtidig med at de keemper for at huske raekkefglgen.
Derfor er vi ngdt til at nedbryde mal i mindre trin. Det drejer sig om muligheden for at
hjeelpe med at mestre hvert trin, inklusive dem, der let overses, som f.eks. at beslutte
sig for, hvordan de leerende skal naerme sig et problem. Trin for trin giver alle elever,
studerende og kursister mulighed for at koncentrere sig om én udfordring ad gangen.
Mindre belastning af arbejdshukommelsen. Dette gzlder ogsa for modellering og
forklaringer i forhold til opgaver. Underviserne kan forklare en del af modellen, tjekke
forstaelse og derefter ga videre til naeste trin. Trin for trin skaber overblik og ggr det
lettere for alle at forsta.

2)  Leering bliver mindre skremmende.

En stor opgave, som at klatre op af en klatrevaeg, kan veaere skreemmende. De fgrste
skridt er skremmende. Derimod er beskeden om at saette det venstre ben pa det fgrste
fodfaeste mindre skreemmende. At skrive et essay kan vaere skremmende. Maske er det
bedre at skrive tre hovedafsnit f.eks. identificer de tre vigtigste punkter, der skal
inddrages i besvarelsen af spgrgsmalet, eller identificer tre staerke argumenter i teksten.
Hvor det at skrive et essay fgltes som en keempe udfordring, er det blevet en raekke trin,
alle indenfor de studerendes, elevernes og kursisternes kapacitet. Hvis vi saetter trinene
korrekt, er det svaert for dem at sige: "Jeg kan ikke”.

3) Feedbackslgjfen.

En eksamen til naeste ar kan for et ungt menneske fgles som et arti vaek. En quiz med ti
spgrgsmal i naeste uge er mere handterbar. Det er lettere at prioritere et lille skridt, der
er gjeblikkeligt end en fjern frist for en opgave. Sma skridt fremmer handlingen ved at
skabe en bro til deadlines. Ikke blot synes sma trin mere presserende; men de giver ogsa
underviserne mulighed for at vurdere de lerende hurtigere og reagere i
overensstemmelse hermed. Underviserne kan tjekke, hvorvidt de laerende har
gennemfgrt hvert trin, og hermed far man viden om, hvorvidt de leerende er pa rette
spor undervejs i processen i stedet for at vente til sidst i forlgbet. Det betyder, at
underviserne kan finde huller i de leerendes forstaelse til et specifikt trin. Hvis trinene
vurderes godt, kan underviseren genkende, hvorvidt eleverne, studerende eller
kursisterne er pa det rette spor. Der sker en forbedring af viljestyrken og
vedholdenheden. Det ggr eleverne, studerende og kursisterne mere parate til at
overvinde kommende udfordringer og vanskeligheder.

4) Hvordan kan vi nedbryde opgaver?

Selv hvis underviserne nedbryder opgaverne, er det stadigvaek sveert at udvikle viljen til
at ville overvinde vanskeligheder. Nar eksperter automatiserer deres handlinger, bruger
de ikke trin for trin. Du kender det fra, nar du kerer bil. At kgre pa arbejde er en flydende
handling uden megen tankekraft. Men i undervisningen lider underviserne under
"forbandelsen af for meget viden”. Underviserne genkender ikke leengere de sma skridts
succes. For at hjelpe med at nedbryde en opgave kunne underviserne selv udfgre
opgaven og helt bevidst fglge de trin, der bliver taget. Efterfglgende kan de give en
forklaring pa, hvad de automatiske handlinger bestar af. Underviseren kan ogsa bede en
elev, studerende eller kursist om at gennemfgre opgaven og forklare deres taenkning
hgjt. Underviserne kan ogsa se pa, hvor i opgaverne de leerende sidder fast.

Overvindelse af vanskeligheder er central i al form for undervisning og leering. | indledningen
fremstillede jeg, hvordan mesteren Kathrine Vandet Salling ville bryde klatringen ned i sma dele,
der ggr det muligt for elever, kursister og studerende at overvinde vanskeligheder og hermed ga
lengere, end de ellers ville have gjort ved egen kraft.

At opdele opgaver, ideer og modeller i trin for trin betyder ikke, at underviseren undervurderer de
lerende. Neermest tveaertimod. Det giver de fleste et godt fodfaeste, som alle har brug for, nar de
skal overvinde vanskeligheder. Hver eneste gang elever, studerende eller kursister keemper med
en opgave, en idé eller det naeste fodfzeste, er underviserne ngdt til at opdele malet i handterbare,
opnaelige og passende trin. Vanskeligheder er ikke et individuelt problem. Det er en didaktisk
opgave — som kalder pa kreativitet.



